
Samstag, 11. Juni 2022; Bergdauerlauf Stans – Stanserhorn, 5,6 km / 1400 Hm Steigung 

Laufstrecke: Siehe Plan unten 
Anreise: 08:10 Abfahrt Zch HB nach Luzern (Gleis 8)/08:57 Abfahrt nach Stans in Luzern (Gleis 14)/09:18 Ankunft Stans 
Start: 09:30 Uhr Bhf Stans (451 m). Es werden Stärkegruppen gebildet.  
Ziel: Stanserhorn (1842 m ü M) 
Umkleiden: Trockene Kleidung zum Wechseln muss mitgetragen werden. 
Ausrüstung: Trailrucksack oder Trinkflasche mit Traggurt, Gel/Riegel, Handy, Ersatzwäsche, Geld/Kreditkarte für Rückreise 
Anmeldung: Teilnahme bitte in der Anmeldeliste eintragen bis Donnerstag, 09.06.: (https://bit.ly/39Z92el) 
Rückreise: Mit Luftseilbahn/Standseilbahn zurück nach Stans und mit der Bahn zurück nach Zürich.
Leitung: Matthias Kuster: mkuster@bluewin.ch , 076 385 48 65. 
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