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Leichtathletikclub
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Anreise Die Sportanlage Sihlhélzli ist mit dem OV vom SBB-Bahnhof Ziirich
Wiedikon in 5 Minuten zu Fuss zu erreichen.

Es stehen KEINE Parkplétze zur Verfugung. Wir empfehlen
unbedingt die Anreise mit den OV!

Wenn trotzdem mit dem Auto angereist wird, befinden sich
folgende Parkmaoglichkeiten in der Nahe:

+ Parkhaus Hurlimannareal, Brandschenkestrasse, 8002 Zurich
* Parkhaus Gessnerallee, Gessnerallee 14, 8001 Zurich

* Parkhaus Sihlcity, Kalanderplatz 1, 8045 Zrich

Garderoben Garderoben stehen im Erdgeschoss des Hallengebdudes zur
Verfugung.

Startnummern Es werden keine Startnummer ausgegeben.

Appell Die angemeldeten Athletinnen/Athleten muissen bis spatestens 60
Minuten vor dem jeweiligen Start beim ,Confirmation Board"
abgekreuzt werden.

Zu spates ,Abkreuzen” fihrt zum Ausschluss vom jeweiligen
Wettkampf. Das ,,Confirmation Board” befindet sich im
Eingangsbereich des Hallengebaudes.

Appellzeiten an der Wettkampfanlage:
- 45 min vor der Wettkampfzeit des Stabhochsprungs
- 20 min vor der Wettkampfzeit der tbrigen Disziplinen

Anzahl Versuche Im Weitsprung und Kugelstossen haben alle Athleten 6 Versuche.

Sprunghéhen Hochsprung WU16: bis 1.45 m je 5 cm, dann 3 cm
MU16: bis 1.50 m je 5 cm, dann 3 cm
WU18: bis 1.50 m je 5 cm, dann 3 cm
MU18: bis 1.65 m je 5 cm, dann 3 cm
WOM: bis 1.55 m je 5cm, dann 3 cm
MAN: bis 1.80 m je 5 cm, dann 3 cm

Sprunghohen Stabhochsprung | Gruppe Anfangshéhe 2.00 m: bis 3.00 m je 10 cm, dann 5 cm
Gruppe Anfangshdhe 3.50 m: bis 4.50 m je 10 cm dann 5 cm

Gerate Der Veranstalter stellt geprifte Gerate (Hallen-Stosskugeln) zur
Verfiigung. Eigene Stosskugeln sind nicht zugelassen.

Verpflegung Es wird eine Festwirtschaft im Vortragssaal im ersten Stock des
Hallengebdudes gefuhrt.




