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1 Hintergrund	

Die	Trainerinnen	und	Trainer	des	LAC	TV	Unterstrass	arbeiten	in	verschiedenen	Bereichen	(Jugend-,	Leis-
tungs-,	und	Breitensport)	und	sind	entsprechend	ihrem	jeweiligen	Einsatzgebiet	ausgebildet.	Trainerinnen	
und	Trainer	sind	gleichberechtigt.	Die	GL	ist	daran	interessiert,	dass	die	Trainerinnen	und	Trainer	profes-
sionell	ausgebildet	sind	und	sich	gemäss	den	Richtlinien	von	J+S/Swiss	Athletics	weiterbilden.	Wir	versu-
chen	das	ehrenamtliche	Engagement	aller	Trainerinnen	und	Trainern	nach	unseren	finanziellen	Möglich-
keiten	mit	nachfolgendem	Modell	zu	entschädigen.	

2	 J+S/	Swiss	Athletics	Ausbildungen		

2.1	 Kurskosten	

Der	Verein	übernimmt	die	Kurskosten	der	Trainerinnen	und	Trainer	für	folgende	Ausbildungen:		

• J+	S	Grundkurs	Leichtathletik	(6	Tage)	/	esa	Einführungskurs	Leiter	1		
• Trainer	C:	Modul	(3	Tage)	+	Disziplinmodul	(3-4	Tage)	inkl.	Prüfungskosten	bei	bestandener	Prü-

fung	sowie	aktiver	Funktion	im	Verein	als	Trainer/-in	
• Trainer	B:	Modul	(3	Tage)	+	Modul	Leistungsdiagnostik	(3	Tage)	inkl.	Prüfungskosten	bei	bestan-

dener	Prüfung	sowie	aktiver	Funktion	im	Verein	als	Trainer/-in	
• Trainer	A:	Modul	Einführung	Leistungssport	(5	Tage)	inkl.	Prüfungskosten	bei	bestandener	Prü-

fung	sowie	aktiver	Funktion	im	Verein	als	Trainer/-in	
• esa-Leiter/-in	2	(Expertenkurs):	Kernausbildung	(3	Tage)	+	Fachausbildung	(Running/Trailrun-

ning	+	Berglauf)	(3	Tage)	sowie	aktiver	Funktion	im	Verein	als	Trainer/-in	
• Ausbildung	SPASⓈ	Instruktor/-in	Nordic	Walking	mit	esa	Label	(3	Tage	Kernausbildung	+	3	Tage	

Fachausbildung)	sowie	aktiver	Funktion	im	Verein	als	Trainer/-in	

Sonderfälle	

Bei	der	Berufstrainerausbildung	(BTA/	Stufe	Leistungssport)	und	Diplomtrainerausbildung	(DTA/	Stufe	
Spitzensport)	wird	individuell	geprüft	inwiefern	sich	der	LAC	TV	Unterstrass	an	den	Kurskosten	sowie	
Reise-	und	U_ bernachtungskosten	beteiligt.	Eine	aktive	Trainertätigkeit	im	Verein	gilt	für	diesen	Antrag	
ebenfalls	als	Voraussetzung. Die	jeweiligen	Trainerinnen	und	Trainer	können	im	Vorfeld	ihre	Anfrage	
beim	Head	Athletics	einreichen.	Im	Anschluss	wird	die	GL	über	die	Entschädigung	entscheiden.	Der	Head	
Athletics	kommuniziert	den	Entscheid	dem	jeweiligen	Trainer/Trainerin.	

2.2	 Reise-/Übernachtungskosten	

Es	werden	keine	Reise-	und/oder	Übernachtungskosten	vom	Verein	übernommen.		

3 Weiterbildungen	

J+S-Leiterinnen	und	-Leiter,	Swiss	Athletics	Trainerinnen	und	Trainer	und	esa	Running-Leiter	und	-Leite-
rinnen	müssen	alle	2	Jahre	einen	Kurs	aus	dem	Angebot	der	J+S,	Swiss	Athletics	bzw	esa	Running	Weiter-
bildung	besuchen.	Der	Besuch	eines	J+S	bzw.	Swiss	Athletics	Weiterbildungskurses	verlängert	sämtliche	
vorhandenen	J+S-Leiteranerkennungen.		

3.1 Kurskosten	

Der	Verein	übernimmt	die	Kurskosten	der	Trainerinnen	und	Trainer	für	diese	Fortbildungskurse.	
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3.2 Reise-/Übernachtungskosten	

Es	werden	keine	Reise-	und/oder	Übernachtungskosten	vom	Verein	übernommen.		

4 Ablauf	Auszahlung	

Die	Trainerinnen	und	Trainer	melden	sich	selbstständig	oder	über	den	J+S	Coach	des	Vereines	für	den	Kurs	
an.	Die	Rechnung	wird	dann	via	E-Mail	innerhalb	von	sechs	Monate	nach	Absolvieren	des	Kurses	an	den	
Head	of	Athletics	zugestellt,	welcher	die	Zahlung	tätigt.		
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