LEICHTATHLETIK

Stand: 08.07.2026

AU TV UNTERSTRASS Z0F

LAC TV Unterstrass — Allzeit-Bestenliste Frauen — U14 Qutdoor

60 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Viviane Sigg 1996 7.99 CH-Final erdgas athletic cup Schaan 26.09.2009
2 Madlaina Arpagaus 1995 8.18 26. Nachwuchsmeeting Zofingen 09.08.2008
3 Amber Grindler 2013 8.26 Interner Kids-Cup Zurich 11.05.2026
4 Liv Dufner 2004 8.31 UBS Kids Cup Zirich 03.06.2017
5 Kate Melrose 1994 8.32 Migros Sprint, Zirich Zirich, Sihlholzli 25.08.2007
6 Charlotte Keiser 2012 8.33 Kantonalfinal U12-U16 zurich athletics | Meilen 07.09.2025
7 Leonie Kérner 2006 8.34 Swiss Athletics Sprint Frauenfeld 21.09.2019
8 Laura Huber 2009 8.45 Regionenmeisterschaften Ostschweiz | Schaan 18.06.2022
9 Lina Hafner 2008 8.48 Regionenmeisterschaften Ost Zirich 19.06.2021
10 | Tilda Puhan 2010 8.52 UBS Kids Cup Wetzikon 26.08.2023
10 | Stephanie Larcher 1986 8.52 1999

80 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Sabrina Marruncheddu 1971 10.3 1983

2 Tanja Thurnherr 1978 10.66 1991

3 Nicole Stocker 1977 10.90 1990

4 Denise Zeller 1978 10.98 1990

5 Jeannette Ludin 1973 11.27 1985

6 Natascha Nagel 1974 11.34 1986

7 Silja Muller 1995 12.53 SVM - Nachwuchs Zirich 17.09.2008
80 m (handgestoppt)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Erika Fritzi 1962 11.3 1974

2 Judith Luscher 1962 115 1974

100 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Natascha Nagel 1974 13.06 1987

2 Tanja Thurnherr 1978 13.52 1991

200 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Natascha Nagel 1974 27.54 1987

300 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Maya Kuhn 1963 49.19 1975

2 Silvia Mattmann 1965 51.08 29.11.2021




600 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Atena Giuliani 2003 1:42.42 Offene Kantonale Thalwil 09.07.2016
Einkampfmeisterschaften Zirich

2 Arianna Giuliani 2005 1:42.63 RM Ostschweiz Zrich 25.06.2017

3 Saya Philippi 2012 1:43.69 Kantonalfinal U12-U16 zirich athletics | Meilen 07.09.2025

4 Stella Minichiello 2009 1:46.34 Kantonalfinal U12-U16 zurich athletics | Zurich 25.09.2022

5 Ava Stanek 2008 1:46.69 Kantonalfinal U12-U16 Zurich Athletics | Zirich 18.09.2021

6 Lena Bischoff 2007 1:46.86 2. TVU-Nachwuchmeeting Zirich 05.09.2020

7 Lilian Peter 2001 1:47.00 !gzri]rétérMeisterschaften Kat. U16 und Zurich, Sihlhdlzli 28.06.2014
ja

8 Amber Grindler 2013 1:47.47 g/ngig;\en Meisterschaften Ostschweiz | Winterthur 21.06.2026

9 Leonie Abegg 2011 1:48.54 4. zirich athletics Q-Wettkampf (WRC) | Zirich 22.06.2024

10 | Luisa Frei 2008 1:49.43 Uster Mehrkampf Meeting Uster 26.09.2021

1000 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Diana Vetter 1977 3:16.20 1990

2 Carla Gwerder 1983 3:16.72 1996

3 Stella Minichiello 2009 3:18.20 Mille Gruyéere Regensdorf 26.06.2021

4 Louisa Welbergen 1986 3:18.28 1999

5 Stephanie Larcher 1986 3:18.89 1999

6 Kim Wollgast 1991 3:19.02 2004

7 Sara Welbergen 1985 3:21.76 1997

8 Kim Wollgast 1992 3:21.88 2005

9 Lilian Peter 2001 3:22.02 Mille Gruyere ZH Regensdorf 01.06.2014

10 Nina Kienzi 2008 3:22.70 Schweizerfinal Mille Gruyere 2021 Appenzell 25.09.2021

1500 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Sandra Kohler 1969 5:34.04 1981

2 Diana Vetter 1977 5:39.74 1989

2000 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Luisa Frei 2008 7:35.29 Kantonalfinal U12-U16 Zirich Zirich 18.09.2021
Athletics

2 Kira Widmer 2002 7:53.28 J!f]:;\]rét(.erMeisterschaften Kat. U16 und Zirich, Sihlholzli 28.06.2014

3 Nina Kiienzi 2008 7:59.35 Regionenmeisterschaften Ost Zurich 19.06.2021

4 Lena Mathys 1997 9:14.08 Kantonale Einkampfmeisterschaften Zurich-Sihlholzli 04.07.2009
Nachwuchs

5 Alison Miller 2001 9:29.78 J!f]z;llgtérMeisterschaften Kat. U16 und Zirich, Sihlhélzli 28.06.2014

6 Amber Grindler 2013 10:00.44 10. Wisacher Cross Regensdorf 30.11.2025

3000 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Nathalie Barengo 1974 11.59.02 1987

2 Carla Gwerder 1983 10:36.58 Wankdorf 14.09.1996

3 Louisa Welbergen 1986 11:04.76 1999

4 Sara Welbergen 1985 11:21.11 1997

5 Kerstin Suter 1986 11:30.10 1999

6 Alena Gwerder 1981 12:36.33 1993




60 m Hirden (76.2 cm)

Name Leistung Wettkampf Datum
Tanja Thurnherr 1978 10.00 1991
2 Madlaina Arpagaus 1995 10.11 8ugli—Wettkampf ZH / erdgas Athletic Uster 31.05.2008
u

3 Stephanie Larcher 1986 10.16 1999

4 Petra Fontanive 1988 10.23 2001

5 Liv Dufner 2004 10.31 RM NW Ostschweiz Kreuzlingen (TG) 26.06.2016

6 Lia Teuteberg 2013 10.37 R/Sgg?en Meisterschaften Ostschweiz | Winterthur 21.06.2026

7 Meret Jakob 2003 10.38 Offene Kantonale Thalwil 09.07.2016
Einkampfmeisterschaften Zurich

8 Corina Collenberg 1985 10.44 1998

9 Arianna Giuliani 2005 10.46 2. Q-Wettkampf Zirich Athletics Zirich (Sihlholzli) 02.06.2018

10 | Claudia Solenhaler 1979 10.48 21.03.2024

Hoch

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Leila Schwarz 1981 1.58 1994

2 Liv Dufner 2004 1.50 1. Tag Q-Wettkdmpfe Kanton Zirich Zirich 06.05.2017

2 Lina Hafner 2008 1.50 Regionenmeisterschaften Ost Zirich 19.06.2021

4 Arianna Giuliani 2005 1.47 Nachwuchs Mehrkampf SVM Winterthur 15.09.2018

4 Denise Zeller 1978 1.47 1991

6 Melanie Geiger 1999 1.45 24. Nationales Bettagsmeeting 2012 iﬁg L%ichtathletikanlage 15.09.2012

men

6 Lilian Peter 2001 1.45 26. Nationales Bettagsmeeting Zug 20.09.2014

6 Lia Teuteberg 2013 1.45 3. zUrrich athletics Q-Wettkampf (WRC) | Zirich 06.06.2026

6 Stephanie Larcher 1986 1.45 1999

10 Yanika Moeck 2000 1.43 SM,-Hochdorfer LUKB-, ILV- MK- Hochdorf 23.09.2012
Meisterschaften

10 | Alexa Landolt 1981 1.43 1994

Weit (Zone)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Viviane Sigg 1996 5.27 CH-Final erdgas athletic cup Schaan 26.09.2009

1 Sabrina Marruncheddu 1971 5.27 1983

3 Leonie Koérner 2006 5.15 Kantonevergleichswettkampf 2019 Winterthur 18.08.2019

4 Madlaina Arpagaus 1995 5.12 Regionen Ostschweiz Winterthur 22.06.2008

5 Liv Dufner 2004 5.07 Uster Mehrkampf Meeting Uster 01.10.2017

6 Arianna Giuliani 2005 4.95 UBS Kids Cup Zurich 02.06.2018

7 Tilda Puhan 2010 4.90 UBS Kids Cup Wetzikon 26.08.2023

8 Natascha Nagel 1974 4.87 1987

9 Leonie Abegg 2011 4.85 UBS Kids Cup Wetzikon 24.08.2024

10 | Lilian Peter 2001 4.83 UBS Kids Cup Wetzikon 06.07.2014

Kugel (3 kg)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Yanika Moeck 2000 9.29 41. Leichtathletikmeeting Willisau Willisau 04.05.2013

2 Madlaina Arpagaus 1995 9.13 48. Hochdorfer- & 25. 1S- Hochdorf 28.09.2008
Mehrkampfmeisterschaften,

3 Andrea Thenen 1981 8.83 1994

4 Liv Dufner 2004 8.66 Uster Mehrkampf Meeting Uster 01.10.2017

5 Jelena Maksimovic 1981 8.46 1994

6 Maya Menn 1960 8.37 1973

7 Olivia Ngwenya 2010 7.88 3. TVU-Nachwuchsmeeting Zirich 10.09.2022

8 Lia Teuteberg 2013 7.84 2. zirrich athletics Q-Wettkampf Maur 30.05.2026

9 Mitra Tavakoli 1994 7.78 SVM-Meeting Nachwuchs Regensdorf 12.09.2007

10 | Sophie Hintermann 2008 7.75 2. zurich athletics Q-Wettkampf Thalwil 12.06.2021




Diskus (1 kg)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Monika Schmid 1963 33.20 Wallisellen 15.08.1976
2 Maya Menn 1960 17.70 1973

3 Marion Elmer 1960 17.16 1973

4 Gabi Bogli 1960 17.12 1973
Diskus (0.75 kg)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Natascha Nagel 1974 26.52 1987

2 Laura Huber 2009 21.25 Regionenmeisterschaften Ostschweiz | Schaan 18.06.2022
3 Sofia Lorinczova 2007 21.24 Regionenmeisterschaften OST Zirich 22.06.2019
4 Jelena Maksimovic 1981 20.96 1994

5 Dayo-Sophia Oliver 1981 20.72 1994

6 Liv Dufner 2004 20.45 RM Ostschweiz Zirich 24.06.2017
7 Lia Teuteberg 2013 19.07 2. zurich athletics Q-Wettkampf Maur 30.05.2026
8 Amber Grundler 2013 18.93 E\(/s%igr)\en Meisterschaften Ostschweiz | Winterthur 20.06.2026
9 Lea Battaglia 2014 18.38 2. zirrich athletics Q-Wettkampf Maur 30.05.2026
10 | Jana Liistro 2013 17.51 2. zirrich athletics Q-Wettkampf Maur 30.05.2026
Drehwurf

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Laura Huber 2009 27.64 3. zirich athletics Q-Wettkampf Zurich 11.06.2022
2 Alessandra Stocker 2008 24.85 3. zirich athletics Q-Wettkampf Winterthur 03.07.2021
3 Ella Mina Sorg 2010 23.42 2. zirrich athletics Q-Wettkampf (WRC) | Zirich 27.05.2023
4 Emilie Schwyzer 2010 23.02 2. zlrich athletics Q-Wettkampf (WRC) | Zirich 27.05.2023
5 Nayla Sturzenegger 2010 22.17 2. zurich athletics Q-Wettkampf (WRC) | Zurich 27.05.2023
6 Zoe Fischer 2009 21.91 3. zirich athletics Q-Wettkampf Winterthur 03.07.2021
7 Lina Hafner 2008 21.71 1. zurich athletics Q-Wettkampf Zurich 05.06.2021
8 July-Mae Ouattara 2010 21.34 3. zirich athletics Q-Wettkampf Zirich 11.06.2022
9 Elin Kolb 2012 20.66 1. zirich athletics Q-Wettkampf (WRC) | Zirich 17.05.2025
10 | Lia Teuteberg 2013 20.64 1. zirich athletics Q-Wettkampf (WRC) | Zirich 17.05.2025
Speer (600 g)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Monika Schmid 1963 33.20 29.11.2021
2 Maya Menn 1960 24.26 1973

3 Marion Elmer 1960 19.66 1973
Speer (400 g)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Tanja Thurnherr 1978 32.08 1990

2 Stephanie Larcher 1986 30.97 1999

3 Kerstin Suter 1986 30.64 1999

4 Dayo-Sophia Oliver 1981 29.14 1994

5 Laura Huber 2009 28.82 3. TVU-Nachwuchsmeeting Zurich 10.09.2022
6 Soraya Nerea Kaiser 2006 28.32 TVU Nachwuchsmeeting Zirich (Sihlholzli) 31.08.2019
7 Liv Dufner 2004 27.65 Kantonalfinal U16 und junger Zurich 01.07.2017
8 Tiziana Cocca 1979 27.32 21.03.2024
9 Kira Widmer 2002 27.24 33. Nachwuchsmeeting Zofingen Zofingen 08.08.2015
10 Lena Mathys 1997 26.51 22. Nationales Bettagsmeeting Zug 18.09.2010




Ball (200 g)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Tilda Puhan 2010 54.11 UBS Kids Cup Wetzikon 26.08.2023
2 Stephanie Larcher 1986 42.80 1999

3 Laura Huber 2009 41.84 UBS Kids Cup Winterthur 09.07.2022
4 Amber Griindler 2013 41.46 Interner Kids-Cup Zirich 11.05.2026
5 Gaia Desiderio 2011 41.37 UBS Kids Cup Wetzikon 24.08.2024
6 Viviane Sigg 1996 41.06 CH-Final erdgas athletic cup Schaan 26.09.2009
7 Jana Bansac 2004 40.72 UBS Kids Cup Wetzikon 08.07.2017
8 Lisa De David 2006 40.18 UBS Kids Cup Wetzikon 24.08.2019
9 Liv Dufner 2004 39.95 UBS Kids Cup Zurich 03.06.2017
10 | Soraya Nerea Kaiser 2006 39.27 3. Q-Wettkampf Adliswil 08.06.2019
Athletic Cup

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 g{)i\;lig%/rgﬁvgiTg BALL20D 41,06 1996 2223 CH-Final erdgas athletic cup Schaan 01.01.2009
2 Q{I)aslglsz;l\i/\gé‘r 3& ae%fs.oo . 1995 1925 838Ii—Wettkampf ZH / erdgas Athletic Regensdorf 01.01.2008
3 Q{I;ggo'm\égakoli 1994 1626 Nationales Mehrkampfmeeting 2007 Landquart 19.05.2007
4 Igl)egggmlgtTh §.84/BALL200 1380 1997 1317 Q-Wettkampf mit C-Meeting Zirich 01.01.2010
5 Is_oi\gigsk)%:érTig_ g/KuGELaoo 250 1997 1116 erdgas athletic cup Dietikon 01.01.2009
6 z's:or?ggﬁvsvgﬂazng?ﬂmuzoo 22410 1998 1020 Q-Wettkampf mit C-Meeting Zirich 01.01.2010
7 IS_Oelrg:}3 gﬁéls{[gc&}hw/BALLZOO 25340 1998 1010 Q-Wettkampf mit C-Meeting Zirich 01.01.2010
8 S)eltgggwlﬁpé 528/BALL200 23.50/0 1997 958 Q-Wettkampf mit C-Meeting Zirich 01.01.2010
9 sFoel'ffé%v\é\éﬂ'fzs .Sesr/ E[LZOO 172000 1998 860 Q-Wettkampf mit C-Meeting Zirich 01.01.2010
10 IS_ {1&3{\23@ 5 AKUGELS.00 4.08 1997 505 Q-Wettkampf mit C-Meeting Zirich 01.01.2010
Kids-Cup

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Tilda Puhan 2010 2215 UBS Kids Cup Wetzikon 26.08.2023
2 Amber Griindler 2013 2003 Interner Kids-Cup Zurich 11.05.2026
3 Liv Dufner 2004 1984 UBS Kids Cup Zurich 03.06.2017
4 Laura Huber 2009 1980 UBS Kids Cup Winterthur 09.07.2022
5 Arianna Giuliani 2005 1859 UBS Kids Cup Zurich 19.05.2018
6 Leonie Koérner 2006 1854 UBS Kids Cup Wetzikon 24.08.2019
7 Lisa De David 2006 1794 UBS Kids Cup Wetzikon 24.08.2019
8 Schirin Jammoul 2005 1752 UBS Kids Cup Zurich 19.05.2018
9 Lina Hafner 2008 1738 Interner Kids-Cup Zurich 19.04.2021
10 | Jana Bansac 2004 1730 UBS Kids Cup Wetzikon 08.07.2017
Vierkampf U16W

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Natascha Nagel 1974 2116 1987




5 x frei

Rg. | Name Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Fontanive/Herrmann/Mapwata/Tobl 54.47 2004
er/Wollgast

2 Folly Ayele Carine / Kdrner Leonie / 54.93 Nachwuchs Mehrkampf SVM Winterthur 15.09.2018
Fischer Mia / Giuliani Arianna / Tuor
Philippa

3 Lorenz Zoe / Moeck Yanika / Jasari 55.01 SVM Mehrkampf Nachwuchs Winterthur 21.09.2013
Hajrije / Muller Alison / Peter Lilian

4 Ouattara July-Mae / Abegg Leonie / 55.19 0OZB-Staffelmeisterschaften Meilen 17.06.2023
Sorg Ella Mina / Gomes Pinto Mariana
/ Venus Nika

5 Arpagaus Madlaina / Mast Sophia / 55.23 SVM-Meeting Nachwuchs Regensdorf 12.09.2007
Mdller Silja / Tavakoli Mitra / Werren
Nina

6 Fischer Zoe / Stanek Ava / Ruff Stella 55.42 0OZB Staffelmeisterschaften Zurich 30.05.2021
/ Pisanu Emma / Hafner Lina

7 Minichiello Stella / Stanek Liv / 55.99 0OZB-Staffelmeisterschaften Meilen 02.07.2022
D'Amico Cherin / Quattara July-Mae /
Fischer Zoe / Ngwenya Olivia

8 Stahel/Rohrer/Hossmann/Landolt/Sch 56.05 1993
warz

9 Felix/Kossak/Meierberg/Fontanive/We 56.22 2003
ber

10 | Hart/Korner/Locher/Mosimann/Hebel 56.39 1996

4x 100 m

Rg. | Name Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Vetter/Stocker/Hagmann C./Zeller 55.92 1990

2 Solenthaler/Zeller/Cocca/von Arx 56.57 1991

3 Hossmann/Cejka/Rohrer/Obrist 56.63 21.03.2024

4 U14wW 57.80 1981

5 u14w 58.4 1974

6 u14w 58.6 1983

3x600m

Rg. | Name Leistung Wettkampf Ort Datum

1 D'Amico Cherin / Fischer Zoe / 5:56.68 0OZB-Staffelmeisterschaften Meilen 02.07.2022
Minichiello Stella

2 Abegg Leonie / Gomes Pinto Mariana 6:06.64 OZB-Staffelmeisterschaften Meilen 17.06.2023
/ Venus Nika / Ouattara July-Mae /
Ruff Noemi

3 x 1000 m

Rg. | Name Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Suter/Larcher/Welbergen 10:19.91 1998
Suter/Larcher/Fontanive M. 10:40.69 1999

3 Frei Luisa / Kiienzi Nina / Stanek Ava 10:53.90 OZB Staffelmeisterschaften Zurich 30.05.2021
/ Hafner Lina

4 Uzelac/Fontanive P./Welbergen 10:58.17 1999

5 Gwerder/Zihlmann/Fontanive 11:01.73 2001

6 Schlagenhauf/Papastergios/Fontanive 11:08.36 2000

7 Hoener Alicia / Bansac Jana / Jakob 11:15.18 Offene Zurcher Kantonale Zurich 02.09.2017
Juliette Staffelmeisterschaften

8 Collenberg/Oswald/Welbergen 11:19.01 1997

9 Herrmann/Tobler/Wollgast 11:19.39 2004

10 | Gwerder A/Thenen/Gwerder C 11:22.58 1994




