LEICHTATHLETIK

Stand: 08.07.2026

AU TV UNTERSTRASS Z0F

50m

Wettkampf

LAC TV Unterstrass — Allzeit-Bestenliste Frauen — U23 Outdoor

1 Martina Fontanive 1986 7.16 TKB Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 17.05.2007

60 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Roseline-Joyce Imafidon 2003 8.11 Nationales Fruhjahrsmeeting (WRC) | Zug 04.05.2024

2 Lara Lehmann 2003 8.49 Nationales Friihjahrsmeeting (WRC) Zug 06.05.2023

100 m

Rg. [ Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Brigitte Senglaub 1958 11.45 Zug 11.08.1979

2 Margret Haug 1968 11.77 Zofingen 08.06.1988

3 Catia Gubelmann 2001 11.85 10. Thuner Athletics Night (WRC) Thun 14.06.2023

4 Angela Papadopoulos 1961 12.10 Frauenfeld 23.07.1983

5 Yvonne Rettig 1963 12.18 Zug 11.06.1983

6 Nelleke Koppelaar 1969 12.23 Sihlholzli 15.09.1990

7 Roseline-Joyce Imafidon 2003 12.27 SM Aktive (WRC) Frauenfeld 23.08.2025

8 Katelyn Adel 2002 12.34 CS U20/U23 (WRC) Lausanne 09.09.2023

9 Petra Fontanive 1988 12.38 Nationales Auffahrts-Meeting Langenthal 13.05.2010

10 Lena Peter 2004 12.48 1. Mai - Meeting (WRC) Basel 01.05.2026

150 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Katelyn Adel 2002 18.32 Old Boys - Fruhlingsmeeting (mit Basel 13.05.2023
Hurdencup) (WRC)

2 Selina Odermatt 2005 18.59 53. Leichtathletikmeeting Willisau Willisau 02.05.2026
(WRC)

3 Roseline-Joyce Imafidon 2003 18.77 Old Boys - Friihlingsmeeting (mit Basel 18.05.2025
Hirdencup) (WRC)

4 Melanie Eisenring 1998 19.52 Hurden- und Sprintmeeting Basel 18.05.2019

5 Josephine Schertenleib 2001 20.13 Old Boys - Fruhlingsmeeting (mit Basel 14.05.2022
Hurdencup)

6 Lara Lehmann 2003 20.62 Old Boys - Frihlingsmeeting (mit Basel 13.05.2023
Hirdencup) (WRC)

7 Alena Huber 1995 21.27 43. Leichtathletikmeeting Willisau 02.05.2015

200 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Brigitte Senglaub 1958 23.40 Zug 12.08.1979

2 Catia Gubelmann 2001 23.72 Susanne Meier Memorial (WRC) Basel 29.05.2023

3 Margret Haug 1968 24.10 Jona 29.07.1990

4 Katelyn Adel 2002 24.29 SM Aktive inkl. SM MK Aktive (WRC) Winterthur 28.06.2024

5 Selina Odermatt 2005 25.05 SM Mehrkampf (WRC) Teufen 27.06.2026

6 Jenny Maag 1973 25.30 Zofingen 19.08.1995

7 Angela Papadopoulos 1961 25.50 Langenthal 14.09.1983

8 Yvonne Rettig 1963 25.51 Letzigrund 26.06.1983

9 Lena Peter 2004 25.60 Nachmittagsmeeting Olten 10.05.2025

10 Petra Fontanive 1988 25.64 SM U23/U20 Bern 05.09.2010




300 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Petra Fontanive 1988 40.54 Nationales Auffahrts-Meeting Langenthal 13.05.2010
2 Atena Giuliani 2003 41.14 Nationales Fruihjahrsmeeting (WRC) Zug 06.05.2023
3 Melanie Eisenring 1998 42.28 Hurden- und Sprintmeeting Basel 18.05.2019
4 Josephine Schertenleib 2001 42.34 Old Boys - Friihlingsmeeting (mit Basel 14.05.2022
Hurdencup)
5 Kira Widmer 2002 42.44 Old Boys - Frihlingsmeeting (mit Basel 14.05.2022
Hirdencup)
6 Lena Peter 2004 42.77 Old Boys - Fruhlingsmeeting (mit Basel 18.05.2025
Hurdencup) (WRC)
7 Svenja Gut 1998 42.96 Take-off - Meeting Langenthal 13.06.2020
8 Alena Huber 1995 47.21 36. Eroffnungsmeeting Cham 09.05.2015
400 m
1 Catia Gubelmann 2001 52.51 U23 European Championships Espoo FIN 13.07.2023
2 Brigitte Senglaub 1958 53.80 Letzigrund 26.08.1979
3 Martina Schmitz 1967 54.95 Neufeld 09.08.1987
4 Marion Speck 1964 56.25 Zofingen 22.07.1984
5 Atena Giuliani 2003 58.05 Susanne Meier Memorial (WRC) Basel 20.05.2024
6 Jenny Maag 1973 58.33 Wangen 01.07.1993
7 Franziska Schwarz 1968 58.71 Langenthal 16.09.1989
8 Melanie Eisenring 1998 59.23 SM U20/U23 Winterthur 07.09.2019
9 Josephine Schertenleib 2001 61.03 CS U20/U23 Geneve 03.09.2022
10 | Martina Fontanive 1986 61.17 SM U20/U23 Basel 01.09.2007
600 m
1 Martina Schmitz 1967 1:30.60 Sihlholzli 29.07.1987
2 Katelyn Adel 2002 1:37.17 15. Munotmeeting (WRC) Schaffhausen 01.07.2023
3 Martina Tresch 1989 1:38.78 Abendmeeting C Regensdorf 11.08.2009
4 Catia Gubelmann 2001 1:39.29 Munotmeeting Schaffhausen 10.07.2022
5 Liv Dufner 2004 1:45.14 Nationales Auffahrts-Meeting 2024 Langenthal 09.05.2024
(WRC)
6 Lara Lehmann 2003 1:49.92 Nationales Friihjahrsmeeting (WRC) Zug 06.05.2023
7 Carina Balzer 1998 1:50.83 Nationales Auffahrtsmeeting Langenthal 30.05.2019
8 Isabelle Balzer 1998 1:56.58 Nationales Auffahrtsmeeting Langenthal 30.05.2019
800 m
Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum
1 Martina Schmitz 1967 2:09.99 Neufeld 08.07.1987
2 Anja Duelli 1966 2:12.40 Triesen 13.09.1986
3 Katelyn Adel 2002 2:12.66 37th Multistars (WRC) Brescia ITA 28.04.2024
4 Nicole Pfister 1965 2:13.4 Utogrund 12.06.1985
5 Silvia Binggeli 1957 2:14.69 Letzigrund 30.07.1977
6 Martina Haldimann 1963 2:16.91 Basel 18.06.1983
7 Linda Feuz 1977 2:17.50 Jona 11.07.1999
8 Catia Gubelmann 2001 2:17.61 Thurgauer / Schaffhauser — Frauenfeld 15.05.2022
Mehrkampfmeisterschaften / Offene
Mehrkampfmeisterschaften ab U18
9 Selina Odermatt 2005 2:20.89 41. Nationales Mehrkampfmeeting Landquart 24.05.2026
(WRC)
10 Petra Fontanive 1988 2:25.09 49. Hochdorfer- & 26. 1S- Hochdorf 27.09.2009
Mehrkampfmeisterschaften




1000 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Anja Duelli 1966 2:53.14 Kisnacht 28.05.1987
2 Martina Tresch 1989 2:56.72 Steeple-Meeting Regensdorf 24.06.2009
3 Nicole Pfister 1965 2:57.71 Zug 04.05.1985
4 Chantal Matzinger 1991 3:09.91 Zuger Frihjahrsmeeting 2013 Zug 04.05.2013
5 Carina Balzer 1998 3:37.66 35. Badener 1000m-Cup Baden 08.05.2019
6 Isabelle Balzer 1998 3:42.62 35. Badener 1000m-Cup Baden 08.05.2019
1500 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Martina Tresch 1989 4:22.00 Bonus-Track Swiss Meeting Hochdorf 09.07.2011
2 Daniela Gassmann 1964 4:29.66 Riehen 11.06.1984
3 Anja Duelli 1966 4:31.08 Letzigrund 19.08.1987
4 Nicole Pfister 1965 4:33.77 Letzigrund 13.08.1986
5 Silvia Binggeli 1957 4:38.9 Lausanne 08.07.1977
6 Linda Feuz 1977 4:43.36 Wangen 08.07.1999
7 Martina Haldimann 1963 4:47.57 Lausanne 30.06.1983
8 Daniela Husarik 1976 4:52.44 Uster 15.08.1996
9 Chantal Matzinger 1991 4:53.55 SM U20/U23 Basel 09.09.2012
10 | Monika Schuepp 1985 5:12.10 SVM Halbfinal NLC Méanner, Vers. Zirich 01.07.2006

1.Lig Frauen

3000 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Daniela Gassmann 1964 9:30.96 Koblenz 29.08.1984
2 Anja Duelli 1966 9:45.62 Neufeld 07.08.1987
3 Linda Feuz 1977 9:55.50 Letzigrund 19.09.1998
4 Nicole Pfister 1965 9:58.28 Dibendorf 03.07.1986
5 Dolorita Gerber 1968 10:01.68 St.Jakob 15.05.1989
6 Silvia Binggeli 1957 10:02.68 Olten 23.07.1977
7 Alexandra Desax 1971 10:24.79 St.Gallen 30.07.1993
8 Chantal Matzinger 1991 10:41.15 Int. Abend-Meeting / CISM-Athletics Langenthal 21.08.2013
9 Daniela Husarik 1976 10:42.60 Sihlhélzli 01.06.1996
10 Laurence Cavegn 2003 12:28.39 SVM Nationalliga A Winterthur 14.09.2024
5000 m

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Martina Tresch 1989 16:33.31 Baker Run Tempe 28.03.2010
2 Anja Duelli 1966 17:07.02 Thun 27.09.1986
3 Linda Feuz 1977 17:16.91 Luzern 07.08.1999
4 Nicole Pfister 1965 17:37.57 Neufeld 20.08.1986
5 Alexandra Desax 1971 17:42.65 Wangen 01.07.1993
6 Dolorita Gerber 1968 17:52.40 Wankdorf 22.09.1990
7 Chantal Matzinger 1991 18:23.39 31. Rot-Weil3 Koblenz Mini-Int. Koblenz 15.05.2013
8 Daniela Husarik 1976 18:42.25 San Donato Milanese 19.05.1996

10 km Strasse

Leistung Wettkampf Datum
1 Chantal Matzinger 1991 38:57.7 10 km SM Uster 23.03.2013
Halbmarathon
Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum
1 Linda Feuz 1977 1:18:51 Montbéliard 04.10.1998
2 Chantal Matzinger 1991 1:29:33 Uster 22.09.2012




25 km Strasse

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Dolorita Gerber 1968 1:37:40 St-Maurice 21.10.1990
2 Erika Gedeon 1967 1:49:26 Biel 28.03.1987
Marathon

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Erika Gedeon 1967 3:14:15 Zurich 10.05.1987
2 Daniela Padeste 1964 3:24:09 Zirich 15.04.1984

100 m Hurden (84 cm)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Petra Fontanive 1988 13.83 SVM Meeting Aktive Hochdorf 13.06.2009
2 Katelyn Adel 2002 13.84 SM Aktive inkl. SM MK Aktive (WRC) Winterthur 28.06.2024
3 Selina Odermatt 2005 14.02 SM Mehrkampf (WRC) Teufen 27.06.2026
4 Claudia Weber 1972 14.17 Luzern 16.08.1992
5 Angela Fausch 1961 14.23 Basel 16.07.1983
6 Catia Gubelmann 2001 14.43 Thurgauer / Schaffhauser — Frauenfeld 14.05.2022

Mehrkampfmeisterschaften / Offene
Mehrkampfmeisterschaften ab U18

7 Yael Egger 1999 14.62 Schweizer & 61. Hochdorfer Hochdorf 25.09.2021
Mehrkampfmeisterschaft

8 Claudia Solenthaler 1979 14.65 Geneve 01.07.2001

9 Monika Fritschi 1962 14.66 Frauenfeld 24.07.1983

10 | Sandra Crameri 1961 14.86 Neufeld 15.06.1983

100 m Hurden (84 cm) (handgestoppt)

Leistung Wettkampf

1 Katja Arnold 1952 15.3 Zirich 13.07.1974

300 m Hurden (76.2 cm)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Petra Fontanive 1988 42.45 Nat. Auffahrts-Meeting mit SM 10 Langenthal 21.05.2009
000m

2 Atena Giuliani 2003 44.67 Old Boys - Fruhlingsmeeting (mit Basel 13.05.2023
Hirdencup) (WRC)

3 Kira Widmer 2002 45.98 Old Boys - Friihlingsmeeting (mit Basel 13.05.2023
Hirdencup) (WRC)

400 m Hurden (76.2 cm)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Petra Fontanive 1988 59.55 Leichtathletik SM Lugano 17.07.2010
2 Katelyn Adel 2002 61.23 Aarauer Abendmeeting (WRC) Aarau 12.08.2023
3 Atena Giuliani 2003 64.19 Aarauer Abendmeeting (WRC) Aarau 10.08.2024
4 Kira Widmer 2002 64.40 SM Aktive Zirich 24.06.2022
5 Arianna Giuliani 2005 64.81 SVM Nationalliga A Zurich 31.05.2026
6 Franziska Schwarz 1968 64.82 Yverdon 10.09.1989
7 Martina Haldimann 1963 66.89 Letzigrund 25.06.1983
8 Martina Holdimann 1963 67.83 Meilen 01.07.1984
9 Katja Widmer 1999 69.13 SM U20/U23 Nottwil 04.09.2021

3000 m Steeple

Leistung Wettkampf

1 Martina Tresch 1989 9:51.96 U23 Championships Ostrava 16.07.2011




Hoch

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Katelyn Adel 2002 1.80 U23 European Championships Espoo FIN 13.07.2023

2 Marion Elmer 1960 1.77 Frauenfeld 05.07.1981

3 Karin Mathys 1977 1.73 Herzogenbuchsee 30.05.1998

4 Angela Fausch 1961 1.65 Sihlhélzli 18.09.1982

4 Selina Odermatt 2005 1.65 SM Mehrkampf (WRC) Teufen 27.06.2026

6 Yael Egger 1999 1.61 Schweizer & 61. Hochdorfer Hochdorf 25.09.2021
Mehrkampfmeisterschaft

7 Lara Lehmann 2003 1.60 38. Nationales Mehrkampfmeeting Landquart 20.05.2023
(WRC)

7 Liv Dufner 2004 1.60 39. Nationales Mehrkampfmeeting Landquart 25.05.2024
(WRC)

9 Petra Fontanive 1988 1.59 49. Hochdorfer- & 26. IS- Hochdorf 26.09.2009
Mehrkampfmeisterschaften

10 | Catia Gubelmann 2001 1.56 SM Mehrkampf Aktive + MK U18/U20 Kreuzlingen 18.06.2022

Stab

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Lara Lehmann 2003 3.40 12. Stabmeeting Emmenbriicke Emmenbriicke 10.05.2025
(WRC)

2 Natascha Schnell 1976 2.80 Dietikon 05.05.1998

Weit

1 Katelyn Adel 2002 6.41 37th Multistars (WRC) Brescia ITA 28.04.2024

2 Yvonne Rettig 1963 6.05 Basel 04.06.1983

3 Angela Fausch 1961 5.91 Basel 16.07.1983

4 Sandra Crameri 1961 5.89 Stans 02.07.1983

5 Selina Odermatt 2005 5.87 Old Boys - Friihlingsmeeting (WRC) Basel 09.05.2026

6 Catia Gubelmann 2001 5.82 SVM Aktive Nationalliga B Hochdorf 21.05.2022

7 Claudia Weber 1972 5.64 Sihlholzli 27.06.1993

8 Petra Fontanive 1988 5.59 49. Hochdorfer- & 26. IS- Hochdorf 27.09.2009
Mehrkampfmeisterschaften

9 Yael Egger 1999 5.50 Schweizer & 61. Hochdorfer Hochdorf 26.09.2021
Mehrkampfmeisterschaft

10 | Jacqueline Schmid 1966 5.47 Winterthur 10.09.1988

Dre

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Madlaina Arpagaus 1995 10.25 SVM Finalwettkampf NLA Méanner Langenthal 22.05.2016
und Frauen / CSI LNA

2 Flavia Pirotta 2002 9.97 SVM Aktive Nationalliga B Hochdorf 21.05.2022

3 Isabel Tobler 1992 9.07 CSlI Finale LNC hommes/femmes Yverdon 09.06.2012

Kugel (4 kg)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum

1 Mia Feer 2005 15.79 SM Aktive (WRC) Frauenfeld 24.08.2025

2 Claudia Buhlmann 1967 14.21 St.Gallen 12.08.1989

3 Claudia Elsener 1961 14.04 Salzburg 04.06.1983

4 Nadja-Marie Pasternack 1996 13.16 SM Man & Women Genéve 17.07.2016

5 Fabienne Hug 2005 13.14 SVM NLA /CSI LNA (WRC) Zurich 31.05.2026

6 Katelyn Adel 2002 13.10 SM Aktive inkl. SM MK Aktive (WRC) Winterthur 28.06.2024

7 Selina Odermatt 2005 12.54 SM Mehrkampf (WRC) Teufen 27.06.2026

8 Yvonne Rettig 1963 11.96 Winterthur 03.06.1984

9 Ornella Giulieri 1964 11.44 Lugano 31.08.1986

10 | Maja Menn 1960 11.30 Sihlholzli 30.08.1980

Kugel (3 kg)

Leistung Wettkampf

1 Melanie Eisenring 1998 8.95 60. Hochdorfer Hochdorf 26.09.2020
Mehrkampfmeisterschaften




Diskus (1 kg)

Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum
1 Giada Borin 2005 51.11 SM Aktive (WRC) Frauenfeld 24.08.2025
2 Claudia Elsener 1961 50.02 Schaan 29.08.1982
3 Nadja-Marie Pasternack 1996 46.77 33. Nationales Auffahrts-Meeting Langenthal 25.05.2017
4 Mia Feer 2005 44.31 Zuger Frihjahrsmeeting (WRC) Zug 03.05.2025
5 Claudia Bihimann 1967 42.04 Zug 14.08.1988
6 Ornella Giulieri 1964 40.66 Duibendorf 20.09.1986
7 Maja Menn 1960 38.14 Sihlholzli 30.08.1980
8 Maya Menn 1960 35.42 Sihlholzli 12.06.1982
9 Manuela Fontanive 1991 32.85 37. Pfingstmeeting Zofingen 26.05.2012
10 Regula Bernhard 1985 32.39 2005
Hammer (4 kg)
Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum
1 Giada Borin 2005 45.50 SVM NLA /CSI LNA (WRC) Zurich 31.05.2026
2 Andrea Thenen 1981 24.04 2002
Speer (600 g)
Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum
1 Nadja-Marie Pasternack 1996 55.11 Hallesche Werfertage Halle 22.05.2016
2 Céline Buchser 2004 50.15 SM U20/U23 (WRC) Langenthal 17.08.2024
3 Fabienne Hug 2005 47.04 SM U20/U23 (WRC) Aarau 13.09.2025
4 Claudia Buhlmann 1967 43.52 Winterthur 18.06.1988
5 Claudia Weber 1972 42.88 Langenthal 18.09.1993
6 Liv Dufner 2004 41.10 39. Nationales Mehrkampfmeeting Landquart 26.05.2024
(WRC)
Debbie Curtis 1964 40.92 Neufeld 14.09.1985
8 Katelyn Adel 2002 39.50 37th Multistars (WRC) Brescia ITA 28.04.2024
9 Margrit Schlittler 1953 39.30 Weinfelden 16.08.1975
10 | Marielle Krause 1988 39.18 Int. Abendmeeting / SVM-Senioren Bern 25.08.2010
Siebenkampf
Rg. | Name Jg. Leistung Wettkampf Ort Datum
1 1Ksast46(|-g2) ;’-\1017(75I/13 1012429001619 (+2.1) | 2002 6092 SM Aktive inkl. SM MK Aktive (WRC) | Winterthur 29.06.2024
39.02/2:14.04 ’ R ’
2 Selina Odermatt 2005 5501 41. Nationales Mehrkampfmeeting Landquart 23.05.2026
LT TR WRQ)
811
3 2Cogtzii1%%%/6&1'3322219/10»4840,00 Laso. 2001 5197 SM Mehrkampf Aktive + MK U18/U20 | Kreuzlingen 19.06.2022
0,3/SPE600,00 35,03/HOC 1,56/WEI 5,69-
0,1/KUG4000,00 10,04
4 Angela Fausch 1961 5080 Wankdorf 03.07.1983
Claudia Weber 1972 4944 Sihlholzli 27.06.1993
Petra Fontanive 1988 4870 49. Hochdorfer- & 26. IS- Hochdorf 27.09.2009
S1)4.19+().2/1.59/8.92/25.75+0.[)/5.59+1.2/27.73/2:25.0 Mehrkampfmeisterschaften
7 Franziska Schwarz 1968 4865 Aarau 20.08.1989
8 Liv Dufner 2004 4819 39. Nationales Mehrkampfmeeting Landquart 26.05.2024
16.50 (+0.7) 11,60/ 10.86 1 26.88 (+0.2)/ 5.44 (+0.7) (WRC)
9 Yvonne Rettig 1963 4782 Winterthur 16.06.1984
10 | Yael Egger 1999 4743 Schweizer & 61. Hochdorfer Hochdorf 26.09.2021

200 26.43-0.1/HOC 1.61/KUG4000.00 9.42/WEI
5.50+1.1/800 2:33.20/10H840.00 14.62-
0.7/SPE600.00 31.19

Mehrkampfmeisterschaft




